J EDITORIAL

La Revista de Enfermeria y Salud Mental es una publicacioén cuatrimes-
tral que nace con el objetivo de ofrecer a todos aquellos profesionales
de enfermeria que trabajan en algin ambito relacionado con la salud
mental, un instrumento didactico, interactivo y vélido para la practica
diaria profesional.

Se trata de una publicacién de caracter cientifico, donde los diferen-
tes profesionales, que trabajan en la salud mental, pueden exponer sus
resultados o avances de investigacion, compartiendo asf sus experien-
cias y conocimientos. Desde nuestro punto de vista, el trabajo en la
salud mental no se contempla de forma individual. Al contrario, es nece-
saria una cooperacion entre los diferentes profesionales (psicélogos,
psiquiatras, trabajadores sociales, etc.) para convertir la intervencion
multidisciplinar en la garantia de una buena calidad en los cuidados! y
en la resolucion de objetivos comunes.
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Por otra parte, también queremos reivindicar la profesiéon de enfer-
meria, que desde hace muchos afios reclama su lugar y su visibilidad,
ya que muchas veces se nos mantiene en la sombra. Un ejemplo recien-
te lo podemos encontrar meses atras, cuando en la fotografia de la rue-
da de prensa del equipo que asistio a Teresa Romero (auxiliar infectada
Senvicio de agudos de Psiquiatria, por el virus del ébola) no aparecia ningin miembro del personal de
Unidad de Patologfa Dual y enfermeria, cosa que creé un gran revuelo. La indignacion se transfor-
Desintoxicacion. Salt (Girona). mo en un manifiesto para los medios de comunicacion y en una inicia-
tiva que tuvo una gran difusion en las redes sociales, ya que cuatro dias
mas tarde la etiqueta de #Enfermeriavisible, en Twitter, habia sido vista
ya por mas de 2,2 millones de personas, con lo que se consiguié un
importante impacto. Simplemente haciendo saber al mundo que esta-
bamos alli, dandole el reconocimiento que se merecia. Por eso, en nues-
tras manos esta que no quede como una simple anécdota de un colec-
tivo que no poso en la foto.
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Esta invisibilidad también la tiene en muchas ocasiones el enfermo
con trastorno mental. Echando la vista atras, podemos contemplar que
la vision social y cultural del paciente psiquiatrico ha ido evolucionando
positivamente a lo largo de la historia. Desde considerar, en las épocas
mas primitivas, que los enfermos mentales estaban poseidos por espiri-
tus malignos y por lo tanto tratados por hechiceros?, lo que provocaba en
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la poblacion sentimientos de discriminacion y estigmatizacion, a ser reconocidos en la actualidad como un
trastorno conceptualizado con un sindrome o un patron comportamental o psicolégico, sujeto a una inter-
pretacion clinica, que aparece asociado a un malestar, a una discapacidad o pérdida de libertad3. Por des-
gracia, hay estereotipos y prejuicios que a dia de hoy continlan estigmatizando y discriminando a este sec-
tor de la poblacion.

Desde esta revista queremos aportar nuestro grano de arena para seguir trabajando en la linea de salud
mental positiva. Para ello, proponemos un nuevo enfoque que proporcione su lugar y una mayor visibili-
dad a la promocion de la salud. Este cambio ya estd siendo una realidad en el Plan de Accién para la
Salud Mental 2013-2020 de la Organizacion Mundial de la Salud, donde el tercer objetivo sobre el que se
insiste a los estados miembros es el de aplicar estrategias de promocion y prevencion en materia de salud
mental*.

En este primer nimero queremos hacer hincapié en la crisis econdémica de los ultimos afos, que ha pro-
vocado la consecuente pérdida de poder adquisitivo y, en algunos casos, la pobreza, hecho que ha supues-
to un empeoramiento en el bienestar mental. Estudios recientes demuestran que la salud mental de la
poblacién esta en relacion con la situacién econémica, donde este factor ha conllevado un aumento en la
prevalencia de algunos trastornos mentales, como ansiedad, depresion o abuso de alcohol, entre otros.
Esto ha llevado a que los profesionales se replanteen sus modelos de intervencion y prevencién para mejo-
rar la resolucion de problemas, y dar una mejor respuesta a la sociedad.

Para finalizar, a través de este primer editorial queremos dar las gracias a todas las personas que nos
acompafian en este nuevo reto, consiguiendo, con la colaboraciéon de cada uno de nosotros, una herra-
mienta para la visibilidad de los cuidados enfermeros en salud mental, dandole la importancia y el rigor
cientifico que se merecen. Entre todos haremos de este nuevo proyecto una nueva realidad. Y td, ;te lo vas
a perder?

Siala PROFESION. Sia la ENFERMERIA. Sia la SALUD MENTAL.
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