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RESUMEN

Introduccion: la pandemia de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) impacté profundamente en la
salud mental de los adolescentes, quienes se encuentran en una etapa critica del desarrollo emocional.

Material y métodos: este estudio descriptivo con enfoque cuantitativo y analisis cualitativo examind las percepcio-
nes de 250 adolescentes (14-17 anos) de centros educativos publicos de educacion secundaria, en comunidades
autonomas del sur de Espafa. Se utilizd un cuestionario con tres preguntas abiertas claves: «;Qué es para tila salud
mental?», «;Conoces a alglin amigo/a que tenga una enfermedad mental?», y «;A quién recurririas si creyeras que
tienes una enfermedad mental?». Las respuestas textuales fueron analizadas mediante andlisis de contenido, iden-
tificando categorias y subtemas recurrentes.

Resultados: los resultados mostraron que el 57,2 % de los participantes reconocié tener amigos con enfermedades
mentales, pero solo el 43,3% sabia identificar el tipo, destacando el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
la ansiedad y la depresion. En cuanto a la busqueda de apoyo, el 84,8 % sefald que recurriria a amigos, frente al 8,8 %
que acudiria a sus padres, y solo el 2,8 %, a profesionales de la salud.

Discusion: estos datos reflejan una fuerte dependencia del entorno social juvenil y una escasa vinculacién con figu-
ras familiares y profesionales en el abordaje de problemas de salud mental.

Conclusiones: si bien se observa una creciente apertura para hablar de salud mental entre adolescentes, persisten
carencias significativas en educacién, conocimiento y acceso a recursos especializados. Los resultados muestran la
necesidad de implementar programas educativos sobre salud mental, capacitar a docentes y familias, y fortalecer
redes de apoyo dentro del entorno escolar. Los hallazgos aportan evidencia Gtil para el disefio de intervenciones
educativasy preventivas lideradas por profesionales de enfermeria en contextos escolares, especialmente relevan-
tes en escenarios de crisis global como la pandemia.
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INTRODUCCION

La pandemia de la enfermedad por coronavirus de
2019 (COVID-19; del inglés, coronavirus disease
2019) marcod un punto de inflexion en la atencién a
lasalud mental, al evidenciar la fragilidad de los sis-
temas sanitarios y las desigualdades en el acceso a
los cuidados psicoldgicos. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)!y multiples estudios?, el
aislamiento, la incertidumbre y el impacto econo-
mico, intensificaron sintomas de ansiedad, depresion
y estrés postraumatico en todas las edades, siendo
los adolescentes uno de los grupos mas afectados,
ya que acentuaron elementos preexistentes relacio-
nados con los cambios sociales del siglo xXI: |a apa-
ricion de nuevas estructuras familiares, estilos de
vida mas individualistas, el desarrollo de internet y
el crecimiento de las redes sociales, la fragilidad de
la sociedad del bienestar y los desplazamientos
poblacionales®.

Historicamente, los problemas de salud mental en
adolescentes han sido objeto de estigmatizacion, lo
que ha limitado la disposicién de este grupo para
buscar ayuda profesional®. Sin embargo, investiga-
ciones recientes sugieren un cambio gradual en esta
tendencia, destacando una mayor aperturaentre los
jovenes para hablar sobre su salud mental y recurrir
aredes de apoyo informales, como amigos y fami-
liares. A pesar de este avance, los adolescentes alin
se enfrentan a barreras significativas para acceder
a servicios especializados, debido a la escasez de
herramientas para identificar y canalizar el malestar
emocional de forma efectivay alafalta de formacion
entre docentes y figuras claves del entorno educa-
tivo, quienes, por su contacto cercano con los estu-
diantes, podrian desempenar un papel fundamental
en laidentificacion temprana de problemas emocio-
nales>.

Los datos obtenidos revelan una comprension hete-
rogénea de la salud mental por parte de los adoles-

18

centes encuestados, lo que sugiere una alfabetiza-
cién emocional limitada y fragmentada. Las
representaciones oscilan entre visiones centradas
en el bienestar subjetivoy el autocuidado, y concep-
ciones reduccionistas que equiparan la salud mental
con lamera ausencia de psicopatologia. Esta diver-
sidad de comprensiones, aungue en consonancia con
estudios europeos previos®’, pone de manifiesto la
carencia de herramientas cognitivas y linglisticas
para la identificacion, gestion y canalizacion del
malestar psicoldgico en esta etapa del desarrollo.
En este sentido, la ausencia de referentes adultos
accesibles y formados (ya sea en el dmbito familiar,
escolar o sanitario) limita la capacidad del adoles-
cente para articular su experienciaemocional y acce-
der a apoyos formales.

Un hallazgo especialmente relevante es la elevada
preferencia por los iguales como fuente primaria de
apoyo ante dificultades relacionadas con la salud
mental, referida por el 84,8 % de los participantes.
Este patron, congruente con investigaciones reali-
zadas en otros contextos europeos®’, si bien subraya
el valor del grupo de pares en la construccion del
bienestar adolescente, también plantea interrogan-
tesrespecto alaidoneidad y suficiencia de este tipo
de soporte informal. La dependencia casi exclusiva
del apoyo entre iguales, en ausencia de figuras adul-
tas capacitadas, podria conllevar riesgos significati-
vos, como la perpetuacion de discursos desinforma-
dos, la normalizacién del sufrimiento emocional o la
invisibilizacion de cuadros clinicos graves, tales como
la ideacioén suicida, los trastornos del animo o las
situaciones de violencia intrafamiliar.

En este contexto, el Fondo de las Naciones Unidas
parala Infancia (UNICEF; del inglés, United Nations
Children's Fund) y otras organizaciones internacio-
nales han subrayado la necesidad urgente de crear
entornos seguros para que los adolescentes puedan
expresar sus preocupacionesy necesidades relacio-
nadas con su salud mental. Estas recomendaciones
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incluyen el fortalecimiento de los sistemas educati-
vos mediante laimplementacion de programas inclu-
sivos que ofrezcan formacion especifica para docen-
tesyrecursos accesibles de apoyo psicolégico tanto
para estudiantes como para sus familias. La metaes
no solo intervenir ante problemas ya detectados,
sino también fomentar un enfoque preventivo que
permita alos adolescentes desarrollar herramientas
de resilienciay bienestar emocional.

La narrativa social de la pandemia se centrd en adul-
tos y personas mayores, minimizando el impacto
emocional en adolescentes, que se encuentran en
una etapa vital caracterizada por profundos cambios
bioldgicos, psicologicos y sociales, que generan una
mayor vulnerabilidad a acontecimientos externos
disruptivos. Este grupo vivio la interrupcion de su
educacioén vy socializacion y afrontd duelos y crisis
familiares en silencio, lo que generd una carga psi-
coldgica no reconocida por los sistemas formales.
Muchos de estos jovenes se encontraron lidiando
con preguntas fundamentales y cargadas de angus-
tia, como: «,Qué me pasa?» o «;Qué esta pasando
en micasa?». En consecuencia, resulta pertinente
analizar no solo la prevalencia de dichos sintomas,
sino también las representaciones que los propios
adolescentes construyen en torno a la salud mental
y las estrategias de afrontamiento que emplean en
contextos de vulnerabilidad emocional.

Para explorar estas realidades, este estudio tuvo
como objetivo profundizar en las percepciones y
actitudes de los adolescentes hacia la salud mental
traslapandemiade la COVID-19, identificando tanto
sus fuentes de apoyo como su nivel de conocimiento
sobre enfermedades mentales en su entorno.

MATERIAL Y METODOS

Serealizd un estudio mixto cualitativo-cuantitativo
descriptivo en una muestra compuesta por 250 ado-
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lescentes de entre 14y 17 afos (el 3,2 % de 14 afios;
el 22,8%de 15 anos; el 41,2% de 16 anos; yel 32%
de 17 anos), seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Los criterios de
inclusion fueron: estar matriculado en centros de
educacion secundaria, tener entre 14y 17 anos, y
contar con el consentimiento informado de los tuto-
res, asi como la aceptacion voluntaria del partici-
pante. Se excluyeron aquellos cuestionarios con
respuestas ininteligibles.

Encuanto al género, el 44,4 % (tamafo de la mues-
tra[n] = 111) se identificé como chico; el 53,6 %
(n=134), como chica;yel 2% (n = 5) no contesto a
esa pregunta.

El estudio se llevé a cabo en centros educativos de
una comunidad autonoma del sur de Espana. Con-
cretamente, en institutos de ensefanza secundaria
de caréacter publico. Participaron alumnos de dife-
rentes cursos de la ESO y Bachillerato.

El cuestionario fue elaborado ad hoc tras una revi-
sion bibliografica de trabajos previos sobre salud
mental en poblacién adolescente. No se basé en
ningun instrumento preexistente, aunque se toma-
ron como referencia tematicas claves tratadas en
estudios anteriores. Si bien no se validé formalmente
ni se realizo prueba piloto, se procurd que las pre-
guntas fueran clarasy accesibles paralos adolescen-
tes, evitando terminologia técnica o ambigua. Las
tres preguntas abiertas fueron: «;Qué es paratila
salud mental?», «;Conoces a algiin amigo/a que
tenga una enfermedad mental?» y «;A quién recu-
rririas si creyeras que tienes una enfermedad men-
tal?».

La recogida de datos tuvo lugar entre febreroy
marzo de 2022, durante el horario lectivo. Los cues-
tionarios fueron distribuidos presencialmente por
el equipo docente, respetando las normas éticas de
confidencialidad, anonimato y voluntariedad. Se
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obtuvo el consentimiento informado de los tutores
y la aceptacién voluntaria de los participantes. La
aprobacion ética fue gestionada directamente por
los centros educativos, que autorizaron la realiza-
cion del estudio. Se realizé un estudio cuantitativo-
cualitativo descriptivo con el objetivo de analizar la
percepcion de la salud mental en adolescentes. Para
ello, se utilizé un cuestionario anénimo autoadmi-
nistrado enformato impreso, que incluia datos socio-
demograficos bésicos (sexo y edad) junto a tres
preguntas abiertas que permitieron una aproxima-
cion cualitativa dentro del analisis cuantitativo.

Para el andlisis de los datos cuantitativos, se emplea-
ron técnicas de estadistica descriptiva (frecuencias
y porcentajes). Las respuestas abiertas fueron ana-
lizadas mediante analisis de contenido. La codifica-
cion se realizé de formamanual, estableciendo cate-
gorias emergentes a partir de lalectura repetida del
corpus textual. Dos investigadores revisaron de
forma independiente las categorias definidas, dis-
cutiendo las discrepancias hasta alcanzar el con-
senso, lo cual permitic mejorar la fiabilidad del pro-
ceso.

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por 250 adolescentes
deentre 14y 17 afos. E1 44,4% (111) eran chicos,
el 53,6 % (134) eran chicas, y el 2% (n = 5) no con-
testd a la pregunta. Los resultados se presentan
seguin las preguntas analizadas en el cuestionario.

Encuanto ala primera pregunta —«;Qué es para ti
la salud mental?»—, las respuestas fueron analizadas
mediante un proceso de andlisis de contenido induc-
tivo, identificdndose seis categorias tematicas prin-
cipales apartir de las respuestas de los adolescentes.
Una primera categoria, que concentro el 26 % de las
respuestas, recogia definiciones generales o intui-
tivas, enlas que los participantes expresaban la salud
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mental como un estado de bienestar interno, equi-
librio personal o sentirse bien consigo mismos, sin
hacer alusion directa a sintomas especificos ni a
contextos clinicos. En segundo lugar,un 22 % de las
respuestas relacionaban la salud mental con el
manejo emocional, destacando la importancia de
saber gestionar sentimientos como la tristeza, la
ansiedad o el enfado, lo que reflejauna comprension
emocional del concepto basada en experiencias per-
sonales cotidianas. Una tercera categoria, presente
enel 18 % de los casos, hacia referencia directa a las
enfermedades mentales, entendiendo la salud men-
tal como la ausencia de enfermedades como la
depresion, la ansiedad o la esquizofreniay, en algu-
Nos casos, con expresiones que denotaban cierto
grado de estigmatizacién o desconocimiento, como
la mencién a «no estar loco» o «no necesitar un psi-
cologo». La cuarta categoria agrupaba un 16 % de
respuestas vinculadas al bienestar general, donde
los adolescentes asociabanla salud mental a unavida
equilibrada, a sentirse bien en diferentes ambitos
como la familia, el colegio o el grupo de amigos e,
incluso, a la ausencia de preocupaciones. En quinto
lugar, un 10% de los participantes hizo referencia
explicita al autocuidado, poniendo envalor la impor-
tancia de cuidar la mente al igual que el cuerpo,
hablar de los problemas o realizar actividades pla-
centeras como parte del mantenimiento de la salud
mental. Por Ultimo, un 8 % de las respuestas se cen-
traron enlos vinculos sociales, subrayando la nece-
sidad de sentirse apoyado, comprendido y acompa-
nado por el entorno afectivo como condicion para
una buena salud mental.

Este sistema de codificaciéon permitié estructurar
las percepciones de los adolescentes en torno aun
concepto complejo como es la salud mental, reve-
lando una variedad de enfoques que van desde lo
emocional y lo clinico hastalorelacional y lo intros-
pectivo. La mayoriade las respuestas se concentra-
ronen las categorias relativas al bienestar emocio-
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naly la ausencia de enfermedad, aunque también se
evidencio una creciente conciencia sobre laimpor-
tanciadel autocuidadoy del apoyo interpersonal. La
codificacion fue realizada por dos investigadores de
forma independiente, y las discrepancias fueron
discutidas hasta alcanzar un consenso, lo que garan-
tizé la fiabilidad del andlisis cualitativo (fig. 1).

Encuanto alas amistades, de la muestra, que supie-
ran que entre sus amigos hubiera alguno que tuviera
una enfermedad mental, el 42,8 % (107 adolescen-
tes) indicd no tener o no conocer ninglin amigo/a con
una enfermedad mental, mientras que el 57,2% (143
adolescentes) sefiald lo contrario. De este Gltimo
grupo, soloun 43,3% (62 adolescentes) sabia el tipo

GARRIGA GUITART D ETAL.

de enfermedad que afectaba a su amigo/a, lo que
evidencia cierto desconocimiento o dificultad para
identificar con precisién los trastornos mentales en
suentorno cercano. Entre las enfermedades menta-
les identificadas, la distribucion fue la siguiente: tras-
torno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH): 33,9 %; ansiedad: 24,2 %; depresion: 19,3 %;
esquizofrenia: 11,3 %; trastorno obsesivo-compul-
sivo (TOC): 8%; y trastornos alimenticios: 3,3%
(fig. 2). Estadiversidad en laidentificacion refleja la
presencia de distintos trastornos mentales en el
entorno social de los adolescentes estudiados.

En cuanto a la tercera pregunta del cuestionario
—«;A quién recurririas si creyeras que tienes una

B Bienestar interno

B Manejo emocional

M Enfermedades mentales
Bienestar general

M Autocuidado

I Vinculos sociales

l TDAH
M Ansiedad
[ Depresion

Esquizofrenia
| T0C

I Trastornos alimenticios

Figura 1. ;Qué es para ti la salud mental?
Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2. Tipo de enfermedad mental.

TDAH: trastorno por déficit de atencion e hiperactividad;
TOC: trastorno obsesivo-compulsivo.

Fuente: elaboracién propia.
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enfermedad mental?»—, se observé una marcada
preferencia por los iguales como fuente de apoyo.
EI84,8% de los adolescentes indicd que acudiriaen
primer lugar a un amigo o amiga, mientras que un
8,8 % senald que se dirigiria a sus padres, un 3,6 %,
aun familiar cercano, y tan solo un 2,8 % menciond
aun profesional de la salud. Estos datos revelan un
patrén de busqueda de ayuda centrado en el entorno
social juvenil mas inmediato, en tanto que el acom-
panamiento familiar y profesional aparece escasa-
mente mencionado, lo que puede dificultar el acceso
a un apoyo especializado y adecuado. Ademas, el
hecho de que solo una parte de los adolescentes
identificara correctamente las enfermedades men-
tales presentes en su circulo de amistades refleja
posibles carencias en el conocimiento vy la alfabeti-
zacion en salud mental (fig. 3), subrayando la nece-

B Amigo/a
[ Padre/madre

[ Familiar cercano

Profesional de la salud

Figura 3. Persona o profesional con el que contactarias
si pensaras que padeces una enfermedad mental.

Fuente: elaboracion propia.
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sidad de mejorar la educacion y sensibilizacién en
este ambito entre la poblacién joven.

Endefinitiva, los resultados obtenidos reflejan una
percepcion adolescente de la salud mental marcada
por una vision emocional e intuitiva, con un cono-
cimiento parcial y, en ocasiones, estigmatizado
sobre las enfermedades mentales. La preferencia
abrumadora por los iguales como fuente de apoyo
y la escasa mencion de figuras familiares o profe-
sionales evidencian una desconexién preocupante
entre el malestar psicoldgicoy el acceso a recursos
formales. Asimismo, la limitada identificacion de los
trastornos mentales en su entorno proximo sugiere
déficits relevantes en alfabetizacion en salud men-
tal. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente
de disefar intervenciones educativas, sanitarias y
comunitarias que no solo promuevan el bienestar
emocional, sino que también favorezcan la detec-
cion temprana, el acompanamiento profesional y el
fortalecimiento de redes de apoyo saludables, tanto
entreiguales como intergeneracionales. Solo desde
una aproximacion integral y sostenida, serd posible
avanzar hacia una cultura juvenil mas informada,
empaticay resiliente frente a los desafios de la salud
mental.

DISCUSION

Los resultados de este estudio contribuyen signifi-
cativamente a lacomprension de las representacio-
nes adolescentes sobre la salud mental en el con-
texto espanol pospandémico. Reflejan un avance en
la visibilizacion del tema, pero también revelan
importantes lagunas en cuanto al conocimiento, la
identificacion de sefales de alarmay el acceso a
recursos formales. Esta dualidad evidencia una
transformacion en la sensibilidad colectiva hacia el
malestar emocional juvenil, pero también pone de
relieve la ausencia de un marco educativo, familiar
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e institucional que permita traducir esa sensibilidad
en acciones preventivas o de cuidado efectivo. Estu-
dios previos han mostrado que, durante el confina-
miento, los adolescentes experimentaron un
aumento significativo de sintomatologia emocional
negativa, en especial, entre ciertos perfiles sociode-
mograficos!.

Lapandemiade la COVID-19 haejercido unimpacto
significativo en la salud mental de la poblacion ado-
lescente, no solo intensificando la prevalencia de
sintomas relacionados con la ansiedad, la depresién
y el retraimiento social, sino también desestabili-
zando las redes tradicionales de apoyo psicosocial.
Este contexto ha evidenciado limitaciones estruc-
turales en los sistemas de contencién disponibles
para los jovenes, lo que subraya la importancia de
analizar tanto la magnitud de estas afectaciones
como las representaciones que los propios adoles-
centes construyen sobre la salud mental'**2. Ade-
mas, resulta fundamental examinar las estrategias
de afrontamiento que emplean en situaciones de
vulnerabilidad emocional.

Los resultados obtenidos revelan una conceptuali-
zacion heterogénea de la salud mental entre los
adolescentes, que abarca desde percepciones cen-
tradas en el bienestar subjetivo y el autocuidado
hasta concepciones reduccionistas vinculadas a la
ausencia de enfermedad mental. Esta diversidad
evidencia una alfabetizacién emocional fragmen-
tada, marcada por la carencia de herramientas cog-
nitivas v lingliisticas que permitan identificar, ges-
tionar y canalizar adecuadamente el malestar
psicolégico en esta etapa del desarrollo®’. La ausen-
ciade referentes adultos formados y accesibles en
ambitos familiares, escolares y sanitarios dificulta,
ademas, que los jovenes puedan expresar y abordar
sus experiencias emocionales con apoyos formales.

Un aspecto especialmente destacado es la elevada
preferencia de los adolescentes por sus iguales como

Rev Enferm Salud Ment. 2025;29:17-25
doi:10.5538/2385-703X.2025.29.17

GARRIGA GUITART D ETAL.

principal fuente de apoyo ante problemas de salud
mental, lo que resalta el valor del grupo de pares en
la construccion del bienestar emocional®. No obs-
tante, esta dependencia casi exclusiva del soporte
informal plantea desafios importantes, ya que puede
limitar la deteccion tempranay la adecuada gestion
de situaciones clinicas graves o de riesgo. En este
sentido, es necesario reflexionar sobre el equilibrio
entre el apoyo entre iguales y el acompanamiento
profesional para garantizar respuestas efectivas 'y
seguras a las necesidades emocionales de los ado-
lescentes.

Esta preferencia por los iguales también puede en-
tenderse como un sintoma de desconfianza o inac-
cesibilidad percibida hacia las figuras adultas —pa-
dres, docentes, profesionales— que tradicionalmente
deberian actuar como garantes del bienestar ado-
lescente. Persisten, en muchos contextos familiares
y escolares, silencios, estigmas o minimizaciones
respecto a la salud mental, que impiden la creacion
de espacios seguros para la expresion emocional. En
este sentido, la escuela emerge como un escenario
privilegiado —aunque todavia desaprovechado—
para intervenir de forma preventiva, integrando
programas de educacion emocional, resolucion de
conflictos, autocuidado y desestigmatizacion de la
ayuda psicoldgica.

Desde una perspectiva critica, esta dependencia casi
exclusiva de los pares no solo es insuficiente, sino
potencialmente contraproducente. La falta de for-
macion o experiencia de los adolescentes para ges-
tionar adecuadamente el sufrimiento emocional
propio o ajeno puede derivar en respuestas inefica-
ces o, incluso, dafiinas, como la banalizacién del
malestar, el consejo inadecuado o el refuerzo de
dindmicas evitativas’. Ademas, esta situacion puede
aumentar la carga emocional entre iguales, gene-
rando un efecto de saturacién emocional colectiva
dentro de los propios grupos de adolescentes.
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Por ello, se hace imprescindible el disefo de politicas
publicas que aborden la salud mental juvenil desde
una perspectivaintegral y participativa. Estas debe-
rianincluir:

» Programas de alfabetizacién emocional y psico-
l6gica desde etapas tempranas de la escolariza-
cién, no solo como contenidos curriculares, sino
como cultura escolar transversal.

Capacitacioén especifica para docentes y personal
educativo en deteccion temprana y acompana-
miento emocional, asi como protocolos claros de
derivacion a servicios especializados.

Iniciativas que involucren activamente a las fami-
lias, promoviendo una parentalidad emocional-
mente disponible y consciente de los retos psico-
sociales contemporaneos.

Refuerzo de los servicios de salud mental infan-
tily juvenil, garantizando accesibilidad, confiden-
cialidad y atencién sostenida en el tiempo, con
especial énfasis en lareduccion de listas de espera
y laintervencién comunitaria.

Este estudio refleja la urgencia de consolidar un
ecosistema de cuidado intergeneracional y comuni-
tario que supere la fragmentacion actual. La salud
mental de los adolescentes no puede descansar
Unicamente en la buena voluntad de sus iguales:
requiere el compromiso decidido de toda la socie-
dad.

CONCLUSIONES

El presente estudio pone de relieve una transforma-
cion progresiva en laformaen que los adolescentes
se relacionan con la salud mental. Se observa una
mayor apertura para hablar del tema, lo que refleja
avances significativos en la conciencia colectiva pos-
pandémica. Este cambio de actitud representa un
terreno fértil paraimplementar politicas de preven-

24

ciony promocion del bienestar psicoldgico en esta
etapa clave del desarrollo.

Sinembargo, esta mayor disposicion al didlogo con-
vive con un déficit de conocimientos especificos
sobre los trastornos mentales y con una notable
desconexion entre el malestar percibidoy el uso de
recursos profesionales. Muchos adolescentes siguen
sinidentificar los servicios de salud mental o al per-
sonal sanitario como opciones accesibles y validas
de apoyo. Esta brecha evidencia la urgencia de refor-
zar el acceso, la visibilidad y la confianza en los dis-
positivos formales de atencion, especialmente, den-
tro del entorno educativo y comunitario.

Otro hallazgo relevante es la elevada dependencia
del grupo de iguales como fuente primaria de apoyo
emocional, senalada por el 84,8 % de los participan-
tes. Aunque este patrén responde a dindmicas tipi-
cas del desarrollo adolescente, supone un riesgo si
no se acompana de una adecuada educacion emo-
cional. Los pares pueden ofrecer contencion, pero
carecen, generalmente, de las herramientas para
reconocer sefiales de alarma o intervenir en situa-
ciones complejas. Esto subraya la necesidad de dotar
alosjovenes de competencias emocionales basicas
que les permitan acompanarse sin asumir respon-
sabilidades que no les corresponden.

Por otro lado, la escasa referencia a la familiay a
profesionales sanitarios como fuentes de apoyo
confirma la existencia de barreras culturales, emo-
cionales o estructurales que dificultan la busqueda
de ayuda. Estas barreras pueden estar relacionadas
conelestigma, lafalta de espacios de didlogo en casa
o el desconocimiento de los servicios disponibles.

Los docentes, por su parte, se sittian en una posicion
estratégica, al observar de forma cotidianalas secue-
las emocionales de sus estudiantes. Sin embargo, se
enfrentan a serias limitaciones por lafalta de forma-
cion especializaday de recursos institucionales para
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abordar estos desafios. Este contexto ofrece una
oportunidad clave de intervencion desde el ambito
escolar, que debe dejar de ser solounlugar de apren-
dizaje académico para convertirse también en un
entorno de acompanamiento emocional.

A partir de estos hallazgos, se proponen las siguien-
tes lineas de accion:

e Implementar programas de educacion emocional
integrados en el curriculo escolar, adaptados a
cadaetapa educativa, que incluyan herramientas
practicas de identificacion, autorregulaciéon y
comunicacion emocional.

Disefar campanas de sensibilizacién dirigidas a
familias y docentes, con el objetivo de reducir el
estigma, promover la escucha activa vy facilitar
entornos seguros para el didlogo emocional den-
troy fueradel aula.

También, reforzar la figura de laenfermeria esco-
lar como agente clave en salud mental, ampliando
sus funciones mas alla de la atencion fisica para
incluir acciones de prevencién, deteccion tem-
pranay derivacion a servicios especializados.

Aumentar la accesibilidad a los servicios de salud
mental para adolescentes, mediante la presencia
de profesionales en los centros escolares, la crea-
cion de espacios confidenciales de consultay la
simplificacion de los canales de derivacion.

Y, finalmente, fomentar la participacion juvenil en
la construcciéon de entornos seguros y solidarios,
promoviendo el liderazgo adolescente eniniciati-
vas de bienestar psicosocial, desde una légica de
empoderamiento y corresponsabilidad.

En suma, los resultados de este estudio invitan a
pensar en la salud mental adolescente no solo como
un desafio clinico, sino como una cuestion educativa,
comunitariay cultural. Responder adecuadamente
requiere de un enfoque integral, sostenido y multi-
sectorial, que sitle a los adolescentes en el centro,

Rev Enferm Salud Ment. 2025;29:17-25
doi:10.5538/2385-703X.2025.29.17
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Nno como sujetos pasivos, sino como actores activos
en laconstruccion de su propio bienestar y el de su
entorno.
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