CONSEJOS PARA AFRONTAR EL ESTUDIO EN VERANO
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- R . \\ Marcate unos horarios y sefialate con
N un tick verde cada dia que los cumplas;
— te ayudara mucho a motivarte.
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Es muy importante priorizar por orden
de relevancia las asignaturas para
centrarte en lo que realmente importa.
\‘7 Los descansos son fundamentales;

no te sientas mal si un dia no puedes
mas, te sientes agobiado y necesitas
dejar ese dia el estudio.

Hacer esquemas y resimenes te
ayudard a ordenar la informaciény
estructurarla muy bien en tu cabeza.

No olvides practicar MUCHO la técnica
de test.
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