ENFERMERIA BASADA EN LA PRACTICA

MAS ALLA DEL ESTIGMA: EL {IMPACTO
DE LA LITERATURAEN LA
COMPRENSION DE LA DEPRESION

CRISTINA ISABEL
CASTELLANO SUAREZ

Enfermera. RESUMEN

Las Palmas de Gran Canaria.
La depresion afecta significativamente a la funcionalidad y calidad de vida de los

individuos. Seguin la Organizaciéon Mundial de la Salud, mds de 280 millones de
personas en el mundo padecen este trastorno, que es una de las principales causas
de discapacidad. Suimpacto se extiende al dmbito familiar, social y laboral, aumen-
tando la carga emocional y econémica de los cuidadores.
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En este contexto, la biblioterapia surge como una herramienta de intervencion eficaz
y accesible en la psicoterapia. Los estudios sugieren que la lectura de textos especificos puede ayudar a mejorar
la comprension y el abordaje de la depresion, facilitando la adherencia al tratamiento y promoviendo la empatia.

El presente articulo analiza la novela Una actriz real como un ejemplo de biblioterapia aplicada, explorando su
impacto en pacientes, profesionales de la salud mental y allegados. A través de su narrativa, el libro visibiliza la
experiencia subjetiva de la depresion, permitiendo a los lectores identificarse con los sintomas, pensamientos y
emociones de la protagonista. La lectura facilita el desarrollo de la empatia en profesionales de la salud, favore-
ciendo una mejor relacion terapéutica y reduciendo el estigma social.

Se concluye que la biblioterapia, aplicada a través de Una actriz real, puede ser una herramienta complemen-
taria en el tratamiento de la depresién, promoviendo la autoexploracion y la sensibilizacion de su entorno.

Palabras clave (MeSH): Depressive Disorder; Bibliotherapy; Mental Health Services; Disability Evaluation;
Empathy; Social Stigma.

INTRODUCCION

Seguin la 57 edicion del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5; del inglés, Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition), la depresion se manifiesta como un estado de
tristeza profunday constante, acompanado de una pérdida de interés por las actividades que antes resul-
taban placenteras. Este trastorno persiste durante la mayor parte del dia durante un periodo superior a
dos semanas, y conlleva un malestar significativo que interfiere en la vida social y laboral y en otras areas
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importantes del funcionamiento cotidiano®. La depresién se destaca como una de las afecciones mas comu-
nes a nivel global. Esta enfermedad puede presentarse en cualquier persona, independientemente de su
contexto o trayectoria de vida. Sin embargo, existe una mayor vulnerabilidad en quienes han atravesado
situaciones traumaticas, pérdidas importantes o niveles elevados de estrés. Asimismo, la evidencia cientifica
muestra una diferencia significativa entre sexos: las mujeres tienen hasta un 50 % mas de probabilidades
de experimentar depresién que los hombres. De acuerdo con datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), se estima que més de 280 millones de personas en el mundo viven con depresion, lo que representa,
aproximadamente, el 3,8 % de la poblacién mundial®.

Reconocida porla OMS, ladepresion es una de las principales causas mundiales de discapacidad. Suimpacto
en la funcionalidad de las personas es comparable al de enfermedades crénicas como las enfermedades
cardiovasculares®.

Este trastorno repercute significativamente en la vida diaria, afectando al desempeno laboral, académico
y social. En los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), entre
los que se incluye Espafia, la tasa de desempleo es significativamente mas alta entre las personas con tras-
tornos mentales. Aquellos con un trastorno mental grave se enfrentan a una diferencia de alrededor de 30
puntos porcentuales, mientras que quienes sufren un trastorno moderado tienen una brecha de entre 10
y 15 puntos porcentuales en comparacion con las personas sin trastornos®.

Anivel familiar, los cuidadores suelen presentar altos niveles de estrés, ansiedad e, incluso, sintomas depre-
sivos, derivados del desgaste emocional y las exigencias continuas de atencion. Los familiares de pacientes
con depresion experimentan alglin grado de carga emocional significativa, especialmente, en casos de epi-
sodios depresivos recurrentes o crénicos”.

Como se ha mencionado, los problemas de salud mental, ademas, generan un impacto social y econémico
notable en las sociedades. El Consejo Econdmicoy Social (CES) de Espafa, en su informe de marzo de 2024,
estima que los trastornos de salud mental generan una carga econdmica significativa, equivalente al 4,2 % del
producto interior bruto (PIB), lo que se traduce en un coste anual aproximado de 60000 millones de euros®.

Estos datos subrayan la necesidad de estrategias de intervenciéon®.

Es aquidonde aparece la lectura como «biblioterapia», convirtiéndose en una herramienta terapéutica den-
tro del cuidado enfermero, especialmente, en el dmbito de la salud mental. La terapia de lectura (cuyo
codigo en laclasificacion de intervenciones enfermeras o NIC [del inglés, Nursing Inervention Classification]
es el 4680) permite utilizar materiales literarios como recurso para fomentar la reflexion, la expresion
emocional y el afrontamiento de la enfermedad’. Puede emplearse como complemento a la medicacion o
alaterapia, o de forma independiente, con sesiones breves de seguimiento. Los estudios han demostrado
que su efectividad en la depresion es comparable a la de la terapia presencial, con beneficios que pueden
durar hasta tres afnos. Su adaptabilidad permite el uso de libros fisicos, audiolibros o materiales digitales,
facilitando el acceso seglin las necesidades del paciente. Involucrar al paciente en la eleccion del material
potencia sucompromisoy mejora los resultados, pudiendo aplicarse incluso en terapia grupal para fomen-
tar la socializacion®”.
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Eneste contexto, el libro Una actriz real (fig. 1) se presenta

como un ejemplo de biblioterapia aplicada, ya que aborda CRISTINA ISABEL
CASTELLANO SUAREZ

de manera intima y realista la experiencia de una mujer
que se enfrenta auna crisis emocional grave. Através de
su narrativa introspectiva, el lector puede identificarse U NA

con las emociones, pensamientos y conflictos internos ACT R I z
de la protagonista, promoviendo un proceso de autoex-
ploraciony visibilizacion de la enfermedad. Ademas, su
enfoque ayuda a allegados y profesionales de la salud a
sensibilizarse sobre la realidad de la depresion, favore-
ciendo una mayor empatiay reduccion del estigma®.

Por ello, el objetivo de este articulo es analizar Una actriz
real como una herramienta terapéutica practica dentro
del marco de la biblioterapia, explorando su potencial
paramejorar lacomprensiony el abordaje de ladepresion
tanto en pacientes como en su entorno.

DESARROLLO

Analisis de fragmentos destacados de R o nep i
Una actriz real

. , ; . . Figura 1. Una actriz real®.
«Solo quiero energia y mas capacidad para fingir y no

perderme la vida. Ser una actriz»*°.

Este fragmento refleja lalucha interna de la protagonista, quien se siente atrapada en una crisis existencial.
El deseo de «fingir» y «no perderse la vida» puede interpretarse como una forma de afrontar la desconexién
emocional que genera la depresion. La «actuacion» aqui puede ser vista como una estrategia de evasion, un
mecanismo de defensa para mantener las apariencias y evitar enfrentarse al vacio interior. Este comporta-
miento es comun en la depresién, donde el paciente puede sentirse incapaz de conectarse genuinamente
con las personas y las experiencias de la vida diaria®™°.

«Adoran a la gente inteligente, dedicada y todo eso. La verdad, hace mucho que estoy en pausay todas
mis actuaciones son pretensiones»°.

Este pasaje reflejala percepciéon de la protagonista de ser vista por los demds como una persona competente,
pero la realidad es que se siente desconectada y distante de sus propias acciones. Este sentimiento de
desconexion vy alienacion es caracteristico de la depresion, donde los individuos pueden sentir que estan
simplemente «funcionando» sin estar verdaderamente involucrados enlo que hacen. La «pausa» mencionada
se puede entender como una especie de paralisis emocional, donde las emociones y las motivaciones se ven
bloqueadas, un sintoma comun de la depresion*,
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«He vuelto a no querer estar, a cansarme del porqué. Me siento como una detective que se ha cansado
de estar en la espiral de un caso que no hay por donde coger».

Agui se evidencian sentimientos de agotamiento emocional y mental, un sintoma clésico de la depresion.
La protagonista se compara con una detective, lo que implica una busqueda sin sentido y agotadora, una
lucha constante sin soluciones. La «espiral» mencionada puede simbolizar la sensacion de caer sin poder
salir, un ciclo que se vuelve cada vez mas dificil de romper. Esta imagen es poderosa en la representacion
del estado de desesperanza, otro de los sintomas claves de la depresion®1°.

«Estaré ocupada, pero seguiré siendo una autémata vacia[...] con trabajo»*°.

Este fragmento ilustra la desconexién emocional, donde la protagonista reconoce que, aungue su cuerpo
esté ocupado en el trabajo, sumente y su ser estan vacios. La referencia a ser un «autémata vacio» es indi-
cativa de cémo la depresién puede reducir la capacidad de experimentar emociones auténticas, dejando a
la persona atrapada en una rutina mecanica, incapaz de disfrutar o involucrarse en la vida de manera plena.
Este fendmeno es comun en los trastornos depresivos, donde la capacidad de experimentar placer o satis-
faccion (anhedonia) se ve gravemente afectada®™®.

DISCUSION

La importancia de la empatia en el tratamiento de la depresién y su reflejo en
Una actriz real

Uno de los mayores retos a los que se enfrentan las personas con depresion es la falta de comprensiéon de
su dolory lainconexion emocional de los demés, que no siempre logran captar la complejidad de sus expe-
riencias internas. A través de Una actriz real, se busca, precisamente, explorar y aumentar la empatia de los
profesionales de la salud, amigos y allegados hacia aquellos que sufren de esta enfermedad, permitiendo
que los lectores se acerquen al mundo emocional de la protagonistay comprendan la magnitud de su lucha.
En un mundo cada vez mas marcado por la superficialidad y el aislamiento, promover la empatia es funda-
mental para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por trastornos mentales y facilitar su
proceso de recuperacion’®!?,

La empatia es un componente esencial en el tratamiento de los pacientes, especialmente, de aquellos que
padecen enfermedades mentales. En el contexto de la salud mental, los profesionales de la salud que mues-
tran empatia hacia sus pacientes no solo favorecen una relacion de confianza, sino que también contribuyen
a una mayor adherencia al tratamiento y a una mejora en los resultados clinicos. Seglin una revisiéon de
metanalisis, la empatia en los profesionales de la salud se asocia positivamente a la mejora del bienestar
emocional de los pacientes y a la reduccion de los sintomas depresivos y ansiosos. Este hallazgo subraya la
importancia de que los profesionales de la salud desarrollen y mantengan su capacidad empatica, lo cual
puede contribuir a aliviar el sufrimiento de los pacientes al ofrecer una atencién que no solo seaclinica, sino
también emocionalmente conectada®®.
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Por otro lado, la creciente preponderancia de los aspectos técnicos en la medicina contemporanea, aunada
alaincorporacion masiva de tecnologfas en la practica clinica, ha propiciado una progresiva desvinculacion
entre pacientesy profesionales de la salud. Esta tendencia, al privilegiar lo instrumental sobre lo relacional,
ha socavado la posibilidad de establecer un vinculo humano esencial dentro del proceso terapéutico. Para-
lelamente, se observa una merma generalizada en los niveles de empatia en el tejido social, fendmeno
particularmente evidente en las generaciones mas jévenes, quienes, al estar intensamente expuestas a las
dindmicas de las redes sociales y a la hiperconectividad digital, podrian ver afectada su capacidad de reso-
nancia emocional con los otros. Esta atrofia del lazo empéatico no solo incide en la calidad de las relaciones
interpersonales cotidianas, sino que repercute de manera significativa en el vinculo terapéutico, eviden-
ciando, asi, laimperiosa necesidad de revalorizar e integrar la formacién empatica como un pilar fundamen-
tal en los procesos educativos de las ciencias de la salud™.

Una actriz real como biblioterapia aplicada

La literatura se presenta como un medio poderoso para fomentar la empatia. La lectura permite a los indi-
viduos experimentar diferentes perspectivas y emociones, o que contribuye al desarrollo de laempatia. Al
sumergirse en el mundo interior de la protagonista, los lectores pueden aprender a reconocer los signos
de la depresion, no solo en los demas, sino también en si mismos, lo que fomenta una mayor comprension
de las experiencias emocionales ajenas'®®>.

En este sentido, obras como Una actriz real pueden ser comprendidas como dispositivos narrativos con un
potencial terapéutico. Al articular elementos de la autobiografia, la obra permite una exploracion profunda
de estados mentales y emocionales asociados a la vulnerabilidad psiquica, facilitando procesos de simboli-
zacion, reconocimiento y elaboracion subjetiva del sufrimiento. Desde una perspectiva clinica, promueve
laempatiay el didlogo entre pacientes, profesionales de la salud y la sociedad en general. Asi, Una actriz real
no solo constituye una obra literaria, sino también una herramienta con valor potencial dentro de enfoques
terapéuticos basados en la narrativa®®*,

Enel presente trabajo, se adopta un enfoque de biblioterapia receptiva, centrado en la lectura introspectiva
de la novela Una actriz real como herramienta para la identificacion emocional, la reflexién personal y el
reconocimiento de sintomas relacionados con la depresién. Esta propuesta se enmarca como un modelo
tedrico-practico, aplicable en contextos asistenciales como complemento a la intervencion clinica. No se
trata de un estudio empirico, sino de un andlisis exploratorio que evidencia el potencial terapéutico de la
narrativa en salud mental1>,

Reflexion: la escritura de Una actriz real como revelacion personal hacia la
vocacion en salud mental

Crear y publicar Una actriz real significé mucho mas que escribir una autonovela. Fue un proceso profun-
damente revelador, que me permitio ser la llave de la puerta hacia lo mas intimo de mi experiencia con la
depresion. Mediante palabras, pude darles voz a sensaciones que intentaba guardar en silencio™.
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Volcar en la historia los detalles més intimos de esa vivencia, desde el aislamiento emocional hasta el anhelo
de querer ser comprendida por mi entorno, contribuyd no solo a explorar las connotaciones de la enferme-
dad, sino también a enfrentarme a mi propio estado de animo. Al escribir, comencé a comprender mi sufri-
miento desde otro lugar, con méas compasion, con mas claridad. Fue un ejercicio de sanacion, pero también
un acto de honestidad y autoconocimiento™.

Estaintrospeccion despertd en mi una necesidad que no habia reconocido con tanta fuerza anteriormente:
la de acompanar a otros que transitan caminos similares. Me percaté de que lo que mas necesitaba en mis
momentos oscuros (empatia, contencion, comprension) era precisamente lo que deseaba poder ofrecer.
Asi descubri mi deseo, una nueva ilusion: trabajar en el campo de la salud mental®©.

Una actriz real se convirtio, sin haberlo planeado, en el punto de partida de un nuevo rumbo. Més alld de ser
un proyecto literario, fue el inicio de una transformacion personal que me llevo a querer formarme como
enfermera de salud mental. Quisiera estar alli para quienes sufren en silencio, brindar apoyo real y humano,
y ser esa presencia que, en su momento, a mi me hizo falta'c.

Hoy estoy convencida de que la empatia es una herramienta poderosa para transformar vidas. Esta novela
no solo fue unaforma de expresar mis sentimientos, sino también un paso hacia una vocacion comprometida
con el bienestar emocional colectivo. Una actriz real es, en muchos sentidos, el comienzo de un camino en
el que laliteratura, la sanaciony el deseo de ayudar a otros se entrelazan profundamente™,

CONCLUSIONES

La depresion es una de las principales causas de discapacidad a nivel mundial, con un impacto significativo
enlavidade quienes la padeceny su entorno. Su abordaje requiere estrategias complementarias que faci-
liten lacomprensiony el afrontamiento de laenfermedad, tanto para los pacientes como para los profesio-
nales de la salud mentaly los cuidadores.

En este contexto, la biblioterapia se presenta como una herramienta eficaz para mejorar la adherencia
terapéuticay fomentar laempatia en el entorno del paciente. La lectura de obras literarias que representan
de manerarealista la depresion, como Una actriz real, permite a los lectores identificarse con la vivencia de
la enfermedad y comprender sus implicaciones emocionales y funcionales.

Los resultados sugieren que el uso de la literatura en la intervencién terapéutica puede contribuir a:

e Mejorar la autoexploraciony el reconocimiento de sintomas en personas con depresion.
» Reducir el estigma social asociado a los trastornos del estado de dnimo.
e Favorecer la sensibilizacion de profesionales de la salud mental y allegados hacia la experiencia del paciente.

e Promover la adherencia al tratamiento, al proporcionar un espacio de identificacién y validacion emo-
cional.
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Se concluye que la biblioterapia aplicada mediante Una actriz real puede ser un recurso Util en el &mbito de
la salud mental, complementando las intervenciones tradicionales y fortaleciendo la relacion terapéutica.

El presente articulo se basa en un analisis tedrico de la obra Una actriz real, sin la aplicacion de un estudio
empirico controlado. Por tanto, sus conclusiones se centran en el potencial terapéutico percibido desde
una perspectiva analiticay reflexiva. No se dispone de datos que evallien directamente su impacto en pacien-
tes con diagnostico clinico de depresion.

Se sugiere como linea de investigacion futura la implementacién de estudios cualitativos o mixtos que ana-
licen la recepcion de esta obra en pacientes reales, asi como la evaluacién del efecto de la biblioterapia
receptiva en comparacién con otros tratamientos complementarios. También seria relevante explorar su
eficacia en contextos grupales o como herramienta educativa para profesionales en formacion.
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