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Antes de irte a descansar
ELSEEX':CIEIERISQIR haz algun EJERCIC’IO
Ten una DE RELAJACION
RUTINA CLARA Aquite cuen.to unas Pautas
para manejar/gestionar
tu ansiedad:
(y |
Haz
EJERCICIO
Aprende a FISICO ’
DESCONECTAR No pierdas

del estudio

r’ de vista tu OBJETIVO
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@eir_saludmental

'/ LAURA GALVAN FERNANDEZ

Enfermera especialista en salud mental.
Centro de Salud Mental del Coto.
Gijon (Asturias).
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https://vimeo.com/1005071342/005a3b1f3c
https://www.instagram.com/eir_saludmental/



