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RESUMEN

Introducción: la evidencia sobre teatro y salud mental se ha centrado, principalmente, en intervenciones basadas 

en la participación activa, mientras que la experiencia del espectador ha sido escasamente explorada como recurso 

de sensibilización y promoción de la salud mental comunitaria.

Objetivos: evaluar la percepción del público asistente a la obra teatral És Bo Xerrar de Ment respecto a su utilidad 

percibida para abordar temas de salud mental, su capacidad para generar identificación emocional, la claridad del 

mensaje y la eficacia percibida del teatro como herramienta de sensibilización.

Material y métodos: se realizó un estudio piloto observacional, transversal y descriptivo, con enfoque mixto, mediante 

un cuestionario autoadministrado posfunción diseñado ad hoc. Participaron 250 asistentes, que valoraron utilidad, 

identificación emocional, eficacia percibida del teatro y claridad del mensaje mediante una escala de Likert. Además, 

se analizaron cualitativamente 222 respuestas abiertas breves mediante categorización semántica descriptiva. Se 

realizaron análisis descriptivos y comparaciones no paramétricas según el sector profesional.

Resultados: las valoraciones fueron elevadas, con porcentajes de acuerdo superiores al 90 % en utilidad, claridad 

del mensaje y eficacia percibida. En los análisis exploratorios por sector profesional, se observaron diferencias en 

identificación emocional y eficacia percibida, con puntuaciones más altas en el ámbito sanitario. En el análisis cuali-

tativo, predominó la categoría «eficacia teatral» (64,0 %), seguida de «aprendizaje/pedagogía» (14,4 %), «valores/

actitudes» (14,0 %) y «emoción/impacto» (7,7 %).

Conclusiones: la obra És Bo Xerrar de Ment fue valorada favorablemente por el público asistente y mostró potencial 

como recurso educativo y comunitario para la sensibilización en salud mental. Se requieren estudios pre-post y 

longitudinales para evaluar su impacto sostenido.

Palabras clave: Mental Health, Health Education, Health Promotion, Medicine in the Arts, Drama, Community Health 

Nursing.
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INTRODUCCIÓN

La salud mental constituye una prioridad de salud 

pública, con una elevada carga poblacional y una 

estrecha relación con los determinantes sociales. 

En atención primaria, una parte relevante de las 

consultas se relaciona con malestar emocional aso-

ciado a circunstancias vitales, lo que ha impulsado 

el desarrollo de estrategias comunitarias orientadas 

a la promoción del bienestar y la prevención1-3.

En este contexto, la prescripción social ha emergido 

como un enfoque que conecta la práctica clínica con 

recursos comunitarios —culturales, sociales o de 

actividad física— con el objetivo de favorecer el bien-

estar, la participación y el apoyo social. En Cataluña, 

su progresiva implantación en atención primaria, su 

integración en la historia clínica electrónica y el desa-

rrollo de herramientas para la identificación de acti-

vos comunitarios han facilitado su consolidación 

como práctica habitual4-8.

Paralelamente, la literatura científica ha mostrado 

un creciente interés por el papel de las artes en la 

salud. Diversas revisiones y documentos institucio-

nales sugieren que la participación en actividades 

artísticas puede contribuir al bienestar emocional, 

la expresión personal y la cohesión social, si bien, 

destacan la necesidad de diseños rigurosos y eva-

luaciones adecuadas9,10.

Dentro de este ámbito, el teatro y las intervenciones 

basadas en el drama destacan por su carácter activo 

y participativo, integrando dimensiones corporales, 

emocionales y relacionales. La evidencia disponible 

se ha centrado, principalmente, en experiencias de 

participación directa, como talleres teatrales o 

programas de dramaterapia, que han mostrado 

resultados favorables en variables psicosociales y 

de salud mental, incluidos el bienestar psicológico, 

el afrontamiento y la reducción de síntomas en dis-

tintos colectivos11-19.

Sin embargo, la atención se ha dirigido, mayoritaria-

mente, a la participación activa («hacer teatro»), 

mientras que el papel de la participación pasiva («ver 

teatro») como posible recurso en salud ha sido esca-

samente explorado. La asistencia a representaciones 

teatrales, entendida no solo como consumo cultural, 

sino como experiencia narrativa y emocional com-

partida, podría generar procesos de identificación, 

reflexión y sensibilización con potencial relevancia 

en el ámbito comunitario y educativo en salud men-

tal. No obstante, la literatura disponible ha abordado 

de forma limitada esta perspectiva, especialmente, 

en contextos vinculados a la atención primaria y la 

prescripción social20-24.

En este marco, se plantea el proyecto És Bo Xerrar 

de Ment (EBXDM), una intervención de base comu-

nitaria que utiliza el teatro como herramienta para 

abordar la salud mental desde la experiencia del 

espectador. Desarrollado en colaboración con la 

compañía teatral Till-Tall Teatre de Llinars del Vallès 

y en el contexto de la atención primaria, el proyecto 

propone explorar el potencial de la representación 

escénica para favorecer la identificación emocional, 

la reflexión y la percepción de utilidad en relación 

con la salud mental25.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la 

percepción de las personas asistentes a la obra en 

términos de identificación emocional, comprensión 

y utilidad percibida, contribuyendo a generar evi-

dencia sobre el papel del teatro, desde la posición 

del espectador, como recurso comunitario en el 

ámbito de la salud mental.

Instagram: @esboxerrardement
Twitter (X): @EBXDM
Correo electrónico: esboxerrardement@gmail.com
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OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar la percepción inmediata del público asis-

tente a la obra teatral És Bo Xerrar de Ment en rela-

ción con su utilidad percibida para abordar temas 

de salud mental, su capacidad para generar identi-

ficación emocional, la claridad del mensaje y la efi-

cacia percibida del teatro como herramienta de 

sensibilización.

Objetivos secundarios

•	Describir cuantitativamente las valoraciones del 

público sobre utilidad percibida, identificación 

emocional, claridad del mensaje y eficacia perci-

bida del teatro como herramienta de sensibiliza-

ción.

•	Comparar de forma exploratoria dichas valoracio-

nes según el sector profesional de los participan-

tes (sanidad, educación y otros).

•	Identificar las categorías semánticas predominan-

tes en las respuestas abiertas breves del público 

asistente.

•	Integrar los hallazgos cuantitativos y cualitativos 

para caracterizar la percepción del público sobre 

la obra como recurso de sensibilización en salud 

mental.

MATERIAL Y MÉTODOS

Diseño del estudio

Se realizó un estudio piloto observacional, transver-

sal y descriptivo, con enfoque mixto, de predominio 

cuantitativo. El componente cuantitativo evaluó la 

percepción inmediata del público asistente mediante 

ítems de tipo Likert tras la representación. El com-

ponente cualitativo exploró la experiencia global de 

la obra a través de una pregunta abierta de respuesta 

breve.

Población y muestra de estudio

La población de estudio estuvo constituida por las 

personas asistentes a las representaciones teatrales 

del proyecto EBXDM. Se obtuvo una muestra no 

probabilística por conveniencia, integrada por asis-

tentes que respondieron voluntariamente al cues-

tionario posfunción. Dado el carácter piloto y explo-

ratorio del estudio, no se realizó un cálculo formal 

del tamaño muestral (n). El tamaño final quedó 

determinado por el número de cuestionarios reco-

gidos durante el período de estudio. Se incluyeron 

250 respuestas en el análisis descriptivo general. En 

los análisis cuantitativos, el tamaño muestral efec-

tivo varió ligeramente por datos faltantes (n = 248), 

mientras que, en la pregunta abierta, se excluyeron 

las respuestas vacías o no válidas (n = 222).

Instrumentos de medida

Se empleó un cuestionario autoadministrado pos-

representación, elaborado ad hoc para este estudio, 

con el objetivo de explorar la percepción inmediata 

del público sobre dimensiones consideradas centra-

les en una intervención comunitaria orientada a la 

prevención primaria y secundaria del malestar emo-

cional. En concreto, los ítems se definieron para 

valorar si la obra era percibida como útil para abor-

dar la salud mental, si favorecía la identificación 

emocional, si el teatro resultaba una herramienta 

eficaz para la sensibilización y si los contenidos o 

lecciones transmitidas eran claros y fáciles de seguir.

La selección de estas dimensiones respondió al pro-

pósito del proyecto EBXDM de trasladar mensajes 

preventivos y promoción de la salud al público gene-

ral mediante un formato escénico accesible. Desde 
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la perspectiva de la prevención primaria, se consi-

deró relevante evaluar la claridad de los contenidos 

y la eficacia percibida del teatro como herramienta 

de sensibilización, al tratarse de aspectos vinculados 

a la promoción del conocimiento, la reflexión y la 

toma de conciencia sobre la salud mental en la pobla-

ción general. Desde la perspectiva de la prevención 

secundaria, se incluyeron ítems relacionados con la 

utilidad percibida y la identificación emocional, al 

entender que la resonancia personal con las situa-

ciones representadas puede favorecer el reconoci-

miento temprano de malestares emocionales, la 

legitimación de la experiencia subjetiva y una mayor 

disposición a pedir ayuda o buscar apoyo cuando 

sea necesario.

El instrumento, de carácter breve y exploratorio, 

incluyó variables descriptivas, un ítem de aceptación 

para el uso de datos con fines analíticos, cuatro ítems 

cerrados en escala de Likert de 1 a 5 (1 = menor 

grado de acuerdo; 5 = mayor grado de acuerdo) y 

una pregunta abierta final. Fue diseñado específica-

mente para este proyecto con el fin de facilitar su 

cumplimentación al finalizar la obra y maximizar la 

participación. Al no tratarse de un instrumento pre-

viamente validado, sus resultados deben interpre-

tarse en términos exploratorios.

Procedimiento y recogida de datos

La recogida de datos se realizó entre el 19 de octu-

bre de 2024 y el 8 de diciembre de 2025, inmedia-

tamente después de las representaciones teatrales 

incluidas en el estudio. El acceso al cuestionario se 

facilitó mediante un código QR incluido en el pro-

grama de mano entregado al público. En el momento 

de la distribución, un equipo de profesionales 

informó sobre el estudio, reforzando dicha informa-

ción tanto de forma verbal como mediante el con-

tenido explicativo incorporado en el propio cuestio-

nario.

Al finalizar la obra, se indicó explícitamente al público 

el momento para la cumplimentación del cuestiona-

rio. La participación fue voluntaria y anónima. Antes 

de acceder al contenido, las personas participantes 

debían aceptar las condiciones de participación, que 

incluían información sobre el carácter anónimo y 

confidencial de las respuestas, así como el uso de los 

datos con fines de investigación. En concreto, se 

especificaba que la base de datos no contendría infor-

mación identificativa y que los registros se codifica-

rían de forma numérica, sin posibilidad de vinculación 

con la identidad de las personas participantes. En 

caso de no aceptar estas condiciones, el cuestionario 

se cerraba automáticamente sin registrar datos.

Las respuestas se recogieron de forma agregada 

para su posterior análisis.

Análisis cualitativo

Las respuestas a la pregunta abierta, formuladas en 

formato breve («una o dos palabras»), se analizaron 

mediante un proceso de categorización semántica 

descriptiva.

Tras una lectura inicial de los datos, las respuestas 

se agruparon en categorías en función de su signifi-

cado predominante. Cada respuesta fue asignada a 

una única categoría principal, atendiendo al conte-

nido semántico central expresado por la persona 

participante.

A partir de esta clasificación, se realizó un recuento 

de frecuencias y el cálculo de la distribución porcen-

tual de cada categoría respecto al total de respues-

tas válidas.

Análisis estadístico

Las variables categóricas se describieron mediante 

frecuencias absolutas y relativas. Los ítems cerrados 
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del cuestionario, medidos en la escala de Likert (1-5), 

se resumieron mediante mediana y rango intercuar-

tílico (P25-P75), dada su naturaleza ordinal. Asi-

mismo, se calculó el porcentaje de puntuaciones 

altas (Top Box: categorías 4-5) y su intervalo de 

confianza del 95 % para cada ítem.

Para las comparaciones exploratorias según el sector 

profesional autodeclarado (sanidad, educación y 

otros), se emplearon pruebas no paramétricas. En 

primer lugar, se utilizó la prueba de Kruskal-Wallis 

para la comparación global entre grupos y, cuando 

se observaron diferencias globales estadísticamente 

significativas, se realizaron comparaciones por pares 

mediante la prueba de la U de Mann-Whitney, apli-

cando la corrección de Bonferroni por comparacio-

nes múltiples.

El nivel de significación estadística [p] se estableció 

en p <0,05 y se utilizó el programa estadístico IBM® 

SPSS® Statistics versión 21.

Consideraciones éticas

Las personas participantes recibieron información 

sobre el estudio antes de responder el cuestionario 

y otorgaron su consentimiento informado de forma 

previa a su cumplimentación. La participación fue 

voluntaria y anónima. No se recogieron datos per-

sonales identificables ni información clínica, y las 

respuestas correspondieron exclusivamente a opi-

niones del público asistente. Los datos fueron tra-

tados de forma confidencial y analizados de manera 

agregada.

Descripción de la intervención

El proyecto EBXDM consiste en una representación 

teatral comunitaria orientada a la promoción de la 

salud mental y a la prevención primaria y secundaria 

del malestar emocional. La obra está escrita y diri-

gida por un enfermero, integrando perspectiva pro-

fesional de salud mental en la narrativa, y utiliza un 

enfoque humorístico y cercano para favorecer la 

comprensión e identificación del público.

La intervención se estructura en cinco lecciones —(a) 

identidad y pensamientos, (b) distorsiones cogniti-

vas, (c) entorno, (d) toma de decisiones y (e) sistema 

sanitario/estigma—, diseñadas para transmitir men-

sajes preventivos comprensibles y basados en con-

ceptos claves de bienestar psicológico.

Las representaciones se han desarrollado como 

acciones comunitarias en auditorios municipales y 

espacios culturales (p. ej., en el marco de la Semana 

de la Salud Mental y otros eventos abiertos), con 

participación de más de 28 actores y actrices ama-

teurs de la compañía Till-Tall en un formato inclusivo 

y participativo.

Como complemento, el proyecto contempla la crea-

ción de una plataforma web con materiales divulga-

tivos y recursos asociados a las lecciones, con el 

objetivo de extender el impacto educativo más allá 

del espacio escénico.

RESULTADOS

Descripción de la muestra

Se registraron 250 respuestas al cuestionario pos-

función, como puede consultarse en la tabla 1, entre 

el 19/10/2024 y el 08/12/2025. La aceptación para 

la gestión de datos fue del 99,2 % (248/250), con 

una negativa (0,4 %) y un registro sin respuesta 

(0,4 %). En cuanto al sector laboral autodeclarado, 

el 53,6 % (134/250) correspondió a «otros»; el 

26,4 % (66/250), a «sanidad»; y el 18,0 % (45/250), 

a «educación» (un 2,0 % «sin respuesta»).
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Resultados cuantitativos

En los cuatro ítems evaluados, se observó un pre-

dominio de puntuaciones altas, con medianas de 5 

en todos los casos, lo que indica un elevado nivel de 

acuerdo entre las personas participantes. Las pro-

porciones de acuerdo alto (Top Box: 4-5) fueron 

especialmente elevadas en los ítems relacionados 

con la utilidad de la obra y la eficacia del teatro como 

herramienta de sensibilización (tabla 2).

El ítem con mayor nivel de acuerdo fue la utilidad 

percibida de la obra para abordar temas de salud 

mental (98,0 %), seguido de la eficacia del teatro como 

herramienta de sensibilización (98,0 %) y la claridad 

de las lecciones (93,1 %). La identificación emocional, 

Tabla 1. Características de la muestra

Variable Categoría n %

Respuestas totales NP 250 100

Acepta la gestión  
de los datos

Sí 248 99,2

No 1 0,4

Sin respuesta 1 0,4

Sector laboral

Otros 134 53,6

Sanidad 66 26,4

Educación 45 18,0

Sin respuesta 5 2,0

n: tamaño de la muestra; NP: no procede.

Tabla 2. Resultados del cuestionario (escala de Likert de 1-5)

Ítem N Mediana  
(P25-P75)

Top Box (4-5),  
n/N (%)

Top Box,  
IC del 95 %

Creo que la obra es útil para 
abordar temas de salud mental

247 5 (5-5) 242/247 (98,0 %) 95,35-99,13

Me he sentido identificado/a en 
algunos momentos de la obra

247 5 (4-5) 206/247 (83,4 %) 78,26-87,52

El teatro me parece una 
herramienta eficaz para 
sensibilizar sobre la salud mental

247 5 (5-5) 242/247 (98,0 %) 95,35-99,13

Las lecciones sobre salud mental 
estaban bien explicadas y eran 
fáciles de seguir

248 5 (4-5) 231/248 (93,1 %) 89,30-95,68

IC: intervalo de confianza; n: tamaño de la muestra; N: tamaño de la población; P25: percentil 25; P75: percentil 75.
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aunque elevada, mostró una proporción inferior 

(83,4 %) y mayor dispersión en las respuestas.

Comparaciones exploratorias por 
sector laboral

En los análisis no paramétricos, acordes con la natu-

raleza ordinal de los datos, se observaron diferencias 

globales por sector profesional en los ítems de iden-

tificación emocional (prueba de Kruskal-Wallis: 

p = 0,027; n = 247) y de eficacia percibida para la 

sensibilización (prueba de Kruskal-Wallis: p = 0,035; 

n = 247). La distribución de la muestra por sector 

fue: sanidad (26,4 %), educación (18,0 %) y otros 

(53,6 %).

En las comparaciones por pares (prueba de la U de 

Mann-Whitney con ajuste de Bonferroni), se obser-

varon diferencias en:

•	Identificación emocional, con puntuaciones supe-

riores en el grupo de sanidad en comparación con 

el de educación (p ajustada = 0,019).

•	Eficacia percibida para la sensibilización, con pun-

tuaciones superiores en sanidad respecto a otros 

sectores (p ajustada = 0,029).

No se observaron diferencias estadísticamente sig-

nificativas en los ítems de utilidad percibida 

(p = 0,106; n = 247) ni de claridad de los contenidos 

(p = 0,968; n = 248).

Resultados cualitativos globales

El cuestionario incluía una pregunta abierta, que fue 

respondida por el 88,8 % de las personas participan-

tes (222/250). En el análisis mediante categorización 

semántica descriptiva, la síntesis temática descriptiva 

permitió identificar cuatro categorías principales: 

«eficacia teatral», «aprendizaje/pedagogía», «valores/

actitudes» y «emoción/impacto» (tabla 3).

Para facilitar la interpretación, las categorías iden-

tificadas se definieron como se expone en la tabla 4.

Entre los términos más frecuentes (tras excluir pala-

bras vacías), destacaron: «divertida», «didáctica/

educativa», «necesaria», «reflexiva/impactante» e 

«innovadora».

Tabla 3. Síntesis temática de respuestas abiertas 
(N = 222)

Categoría semántica 
predominante

n %

Eficacia teatral 142 64,0

Aprendizaje/pedagogía 32 14,4

Valores/actitudes 31 14,0

Emoción/impacto 17 7,7

Total 222 100,0

n: tamaño de la muestra; N: tamaño de la población.

Tabla 4. Definición operativa de las categorías 
cualitativas

Categoría Descripción

Eficacia teatral

Valoración de la obra 
como propuesta 
escénica, incluyendo 
interpretación, guion y 
puesta en escena.

Aprendizaje/pedagogía

Percepción de 
comprensión y 
adquisición de 
conocimientos sobre 
salud mental.

Valores/actitudes

Reflexión social, empatía 
y sensibilización en 
relación con la salud 
mental.

Emoción/impacto
Vivencia emocional e 
identificación subjetiva 
generada por la obra.
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Los resultados indican que la categoría con mayor 

frecuencia fue «eficacia teatral» (64,0 %), seguida de 

«aprendizaje/pedagogía» (14,4 %), «valores/actitu-

des» (14,0 %) y «emoción/impacto» (7,7 %).

Distribución cualitativa por sector

El análisis estratificado por sector profesional mos-

tró la distribución porcentual de las categorías cua-

litativas en los tres grupos analizados (sanidad, edu-

cación y otros) como se presenta en la figura 1.

En los tres sectores, la categoría más frecuente fue 

«eficacia teatral», con proporciones del 63,9 % en 

sanidad, del 59,5 % en educación y del 64,5 % en 

otros sectores.

En el sector educativo, la categoría «aprendizaje/

pedagogía» representó el 21,6 % de las respuestas. 

En el sector sanitario, las categorías «emoción/

impacto» y «valores/actitudes» alcanzaron el 11,5 y 

el 13,1 %, respectivamente. En el grupo de otros 

sectores, la categoría «valores/actitudes» repre-

sentó el 16,5 % de las respuestas.

La figura 1 muestra la distribución porcentual de las 

categorías semánticas predominantes según el sec-

tor profesional, considerando el total de comenta-

rios en cada grupo como el 100 %.

DISCUSIÓN

Los resultados muestran una valoración global favo-

rable de la obra És Bo Xerrar de Ment en los ítems 

cuantitativos y cualitativos, lo que sugiere que la 

intervención fue percibida por el público como com-

prensible, relevante y potencialmente útil como 

recurso de sensibilización en salud mental en un 

contexto comunitario.

Figura 1. Distribución porcentual de los comentarios emitidos por los sectores de sanidad, educación y otros 
según la categoría semántica. En cada sector, el total de comentarios se considera como el 100 %.
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Las puntuaciones elevadas observadas en los dis-

tintos ítems evaluados apuntan a un alto nivel de 

acuerdo en relación con la utilidad percibida, la cla-

ridad del mensaje y la eficacia del teatro como herra-

mienta de sensibilización. Estos hallazgos dejan 

entrever que la intervención fue bien recibida por 

perfiles diversos, lo que resulta relevante en el con-

texto de intervenciones comunitarias dirigidas a 

población heterogénea.

La identificación emocional, aunque también ele-

vada, mostró mayor variabilidad y diferencias entre 

sectores profesionales. Este resultado sugiere que 

la resonancia subjetiva de la obra puede variar según 

el perfil del público. No obstante, estos hallazgos 

deben interpretarse con cautela debido al carácter 

exploratorio del análisis.

El análisis cualitativo aporta una perspectiva com-

plementaria sobre la experiencia del público. La 

predominancia de la categoría «eficacia teatral» 

sugiere que una parte importante de las respuestas 

se centró en la valoración de los elementos escénicos 

de la obra. Este hallazgo es coherente con plantea-

mientos que destacan el papel de los elementos 

artísticos en la recepción de intervenciones basadas 

en artes aplicadas a la salud.

Las categorías de «aprendizaje/pedagogía» y «valo-

res/actitudes», con un peso similar, insinúan que 

parte del público identificó componentes relaciona-

dos con la comprensión de contenidos y la reflexión 

social en torno a la salud mental. Estos resultados 

son coherentes con el enfoque de la intervención 

como propuesta de sensibilización.

La categoría de «emoción/impacto», aunque menos 

frecuente como eje predominante, aparece repre-

sentada en el conjunto de respuestas, lo que apunta 

a la presencia de una dimensión emocional en la 

experiencia transmitida por las personas partici-

pantes.

El análisis por sector profesional sugiere diferencias 

en la distribución de las categorías cualitativas entre 

grupos. El sector educativo tiende a enfatizar el valor 

pedagógico de la obra y, en el sector sanitario, se 

apreciaría una mayor presencia relativa de referen-

cias a la emoción y a los valores. En el grupo de otros 

sectores, se observa una tendencia a la reflexión 

social. Estas diferencias deben interpretarse con 

cautela, dado el carácter exploratorio del análisis y 

la ausencia de un diseño específicamente orientado 

a la comparación entre grupos.

Desde una perspectiva más amplia, este estudio 

aporta evidencia exploratoria sobre un ámbito poco 

desarrollado en la literatura: el análisis del teatro 

desde la experiencia del espectador. A diferencia de 

la mayoría de estudios previos, centrados en la par-

ticipación activa, los resultados sugieren que la asis-

tencia a una representación teatral puede ser perci-

bida como un recurso relevante para la sensibilización 

y la reflexión en torno a la salud mental.

La implicación de la enfermería en el diseño y desa-

rrollo de la intervención constituye un elemento 

relevante del proyecto. La integración de contenidos 

psicoeducativos en un formato escénico se alinea 

con competencias propias de la enfermería en pro-

moción de la salud y trabajo comunitario, en el marco 

de la atención primaria y la prescripción social.

En este contexto, el teatro podría explorarse como 

una herramienta complementaria dentro de estra-

tegias comunitarias orientadas a la prevención pri-

maria, mediante la sensibilización y promoción de la 

salud mental en población general, y a la prevención 

secundaria, al favorecer la identificación del males-

tar emocional y la reflexión sobre posibles estrate-

gias de afrontamiento.

Este estudio presenta varias limitaciones. En primer 

lugar, su diseño transversal y posfunción impide 

establecer cambios atribuibles a la intervención o 
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evaluar efectos a medio y largo plazo. En segundo 

lugar, la ausencia de un grupo de control limita la 

capacidad de comparación de los resultados.

Asimismo, la muestra fue no probabilística y basada 

en la participación voluntaria de las personas asis-

tentes, lo que puede introducir sesgo de autose-

lección. El contexto de recogida de datos inmedia-

tamente tras la representación podría haber 

favorecido un sesgo de deseabilidad social en las 

respuestas.

Por otra parte, el instrumento utilizado fue un cues-

tionario ad hoc no validado previamente, de carácter 

exploratorio. Finalmente, el análisis cualitativo se 

basó en respuestas muy breves, lo que limita la pro-

fundidad interpretativa de los resultados.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitió evaluar el impacto per-

cibido de la obra teatral És Bo Xerrar de Ment en el 

público asistente, atendiendo a su utilidad para abor-

dar temas de salud mental, su capacidad para gene-

rar identificación emocional, la eficacia del teatro 

como herramienta de sensibilización y la compren-

sión de los contenidos transmitidos. Desde un enfo-

que mixto, los resultados muestran una valoración 

global elevada en todas estas dimensiones, lo que 

indica una percepción ampliamente positiva de la 

propuesta teatral.

Asimismo, el análisis cualitativo de los términos y 

expresiones utilizados por los participantes aporta 

una comprensión complementaria de la experiencia 

vivida, poniendo de relieve que la recepción de la 

obra se articula, principalmente, en torno a su efica-

cia teatral, junto con componentes de aprendizaje, 

valores y reflexión social. La identificación de patro-

nes diferenciados según el sector profesional 

sugiere que, aun manteniendo un mensaje central 

coherente, la obra es interpretada desde marcos 

contextuales diversos.

En conjunto, estos hallazgos confirman que És Bo 
Xerrar de Ment es percibida como una herramienta 

teatral útil, comprensible y eficaz para la sensibili-

zación en salud mental, y aportan una base empírica 

inicial para el estudio del teatro como recurso edu-

cativo y social en este ámbito. Futuros trabajos con 

diseños pre-post y longitudinales permitirán pro-

fundizar en la evaluación de su eficacia y en el 

impacto sostenido de este tipo de intervenciones.
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